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虚假人设？剧本卖惨？
记者探访800多万粉丝的网红“小英一家”
昆明市寻甸县农村妇女杨早英，以记录农村日常生活而走红，在全网拥有

800多万粉丝。近日，其被曝疑似送养两个亲生女儿、卖惨摆拍视频搞营销、开
着路虎去种地……引起网民的关注和热议。真实情况到底如何呢？最近，记者
实地探访，为你还原真实的“小英一家”。

小英家的统规自建房，一共两层，有100多平方米。

小英家添置了抽油烟机

搬进统规自建房前，小英和外婆、舅舅、丈夫在
老房子里吃午饭。 通讯员 杨祖芬 摄

不经意间成了大网红

海拔2200多米的昆明市寻甸县金所街

道草海子社区，秋意浓浓。一个山头上的彝

族山寨，就是杨早英居住的村庄。

杨早英，网名“小英一家”，今年28岁，

是一个普通的农家妇女，身边有两个可爱的

女儿。

9月下旬，网上出现了质疑她“虚假人设”

“剧本卖惨”“送养孩子”的声音，甚至还说她

“开着路虎去种地”，让她不知所措，倍感委

屈，只好暂停了更新视频。

10月9日，当记者来到村里时，正赶上小

英务农回家准备做饭，她身着当地彝族特色

服饰，戴着头巾、穿着雨鞋，虽然热情打着招

呼，但还是难掩心中的沉重。记者说明来意

后，小英接受了采访，将事情的来龙去脉一一

道来。

2019年，小英接触到了快手，产生了浓

厚的兴趣，开始玩起了快手，分享自己的生

活、和网友互动，给单调的生活增加乐趣，后

来逐渐成为了一种生活方式。

小英说，起初并不太会操作，还专门花费

68元加入了一个微信群学习拍摄剪辑，并向

网红学习借鉴。接触自媒体后，小英找到了

自己的心灵寄托，单调的生活一下子丰富起

来。她印象最深的是一条“刷锅RAP”视频，

火爆后她不但赢得了更多粉丝，还得到了上

千元的收益，让她激动得一夜睡不着。

2021年，她在抖音注册了“小英一家”账

号，持续记录和分享日常生活，并为橱窗商品

带货。2023年，她的粉丝量开始暴涨，从5月

份的18万增长到了500多万，她开始学习直

播带货。目前，她的抖音账号已发布了680

多条视频。

短短几个月，小英账号的粉丝量暴涨，她

不经意间成了大网红。小英说，现在想起来就

好像做梦一样。10月15日，记者向接近抖音

的人士咨询，得到的答复说，像“小英一家”账

号这样数月间粉丝暴增百万的主播，不是个

例，属于比较正常的现象。记者也就此情况咨

询了复旦大学新闻学院张志安教授，他分析

说，单平台网络流量总体趋于饱和，对网红主

播来说，实现粉丝快速增长并非易事。不过，

踏实运营也会有突然爆火时刻，特别是某个或

某些内容有效触发了流量分发机制。

曾是建档立卡户

2014年，小英嫁给了当时一穷二白的村

民王拾富，也就是网民认识的“上拉如”。小

英的丈夫从小父母离异，被外公外婆（均已去

世）抚养长大。

10月15日，记者来到寻甸县甸沙乡的小

英娘家。小英父母说，因为男方家境贫寒，当时

也没要什么彩礼，就连办酒席的钱也是娘家出

的。婚后，夫妻俩在娘家生活了3年。谈到女

婿现在的情况，小英父母说，比过去好了很多。

金所街道草海子社区党总支书记余有福

说，小英一家原来确实贫困，她家和外婆家、舅

舅家都是建档立卡户，在党委、政府帮助下，才

住进了脱贫攻坚期间修建的统规自建房。记

者看到，这栋房屋一共两层，有100多平方米。

小英一家所在的小山村，居住着130多

户人家，主要以种植玉米、马铃薯为主。这

里民风淳朴、邻里和睦，正如小英视频所展

现的那样，村民们依然保持着比较传统的生

活方式。

小英说，她的日常生活就是带娃娃、干农

活、放牛，并顺带拍摄视频记录下来，晚上剪

辑后分享到个人账号，没想到会有这么多粉

丝喜欢她。小英还提到，她和丈夫因生活琐

事，吵闹情况时有发生，但也并不像网上说的

那么糟糕，艰苦的日子都挺过来了，现在条件

逐渐好起来了，夫妻感情应该更好才对。对

此说法，记者也从小英丈夫王拾富口中得到

了印证。

务工经历磨练了她

小英说，她其实是一个“很笨”的人，读书

时数学考试经常不及格，之后曾到昆明务工，

做过一段时间餐厅服务员，不是很顺心。

2013年，小英与同村姐妹一起到福建务

工，在流水线上负责给鞋底刷胶。因工作劳

动强度大，身体吃不消，第二年返乡后，就与

丈夫王拾富结婚了。

结婚后，为了多些收入，除了日常农作，

小英每个星期往返于寻甸县城，和丈夫的外

婆一起去摆摊卖土特产，还要叫卖吆喝，介绍

产品。如今面对镜头，小英侃侃而谈。小英

说，这离不开前些年的磨练。

村民曹正明说，小英非常勤劳，为人和

气。她丈夫以前爱喝酒，有点懒散。村民刘

正于说，虽然很少去小英家串门，平时很少交

流，但邻里还算和睦。

记者采访小英时，恰遇小英的粉丝陈女

士，从福建骑行旅游路过云南，专程来看望

小英。陈女士说，她是小英的铁杆粉丝，小

英的视频始终保持着朴素的风格，有些虽

然比较粗糙，没有刻意打磨，但让人看了很

是治愈。

小英在地里收拾玉米

现在停播了，小英在整理堆积的货品。

小英家就在这个村

用视频记录真实生活

关注小英的网友大多是被她的

“苦中作乐”所打动，走红后的小英

突然被质疑“作秀”“卖惨”“摆拍”，

认为背后有团队运作，制造虚假人

设。果真如此吗？

记者调查了解到，小英并没有

签约任何经纪公司和运营机构，也

没有人专门设计“剧本”，分享的视

频就是在记录日常点滴，涉及场景

多是家中、牛棚和田间地头。小英

的视频主要是自己拍摄的，有时候

大女儿和哥嫂也会帮忙，后期剪辑

都是晚上哄睡孩子后自己在手机上

完成的。

10月14日，记者再次见到王拾

富。王拾富开玩笑说，其实他们就

是“夫妻搭档”，他主要是负责小英

账号直播后台的管理和直播商品的

甄选。全国各地的商家，经常有人

来找他谈合作。为方便洽谈，他在

县城租了一间房子作为办公室。

对于网上的质疑，小英也觉得

有些无奈，她说，毕竟不是每个人都

了解她的真实生活。当记者提到有

人说她“开路虎卖惨”“饿瘦牛卖惨”

时，小英苦笑着回答，家里只有两辆

农用三轮车。家里的牛确实有段时

间比较瘦，主要是因为母牛当时刚

生完小牛，并且生了病，通过调理

后，现在家里的两头母牛、3头小牛

长得很好。

针对小英介绍的情况，余有福

说，视频中表现的生活场景，基本都

是些当地农村的日常劳作。村民们

也告诉记者，小英已在村里生活多

年，从没见过小英一家开“豪车”。

记者也采访了相关部门，证实了小

英夫妇名下并无登记车辆。

近期直播带货收入不菲

当问到现在的经济状况时，小

英并未回避。她告诉记者，开始带

货后得到了粉丝的支持，最近一年

多，她挂在抖音橱窗的多个商品都

卖得很好，有的单品能达到几十万

单，自己也因此获得不少收入。

小英说，她就是一个农民，习惯

了在村子里生活，粉丝大量增加也

是近一年多的事情，感觉还是继续

务农心里踏实。现在家里添置了电

冰箱、抽油烟机，还更换了沙发和衣

柜，也给女儿报了课外培训班，日子

渐渐好了起来，目前还没有购买新

房子，后面可能会考虑在县城购置

一间商铺，方便存放带货的样品。

小英介绍，开始带货后，她根据

平台的相关规则成立了公司，目前

主要运营的是昆明甄宏文化有限公

司，寻甸县小英一家土特产店正准

备注销，寻甸金所早英百货商店已

经注销。她也请了一家公司负责报

税，市场监管部门和税务部门都专

门过来对她进行提醒和辅导，帮助

她对货品质量进行把关，对税务申

报进行指导。

记者向当地市场监管部门进行

了核实，杨早英名下确有以上3个

经营主体。记者还从当地住建部门

了解到，小英夫妇并没有购买商品

房的记录。

送养孩子属实 民间送养不构成犯罪

当被问到是否送养两个孩子

时，小英告诉记者，她的大女儿

2015年出生，已经上小学了。2016

年小英曾流产过一次。2018年，她

又生了个女儿，当时家里条件非常

困难，住院生孩子的费用都是向娘

家借的，而且丈夫的外婆存在重男

轻女思想，一定让自己生个儿子，便

主导把这个新生儿送给他人抚养。

2020年，她又生了小女儿，已经上

幼儿园了。目前，一家四口生活在

一起。

对于网传小英送养孩子的情

况，记者采访当地公安、民政、卫健

等部门，得知：通过查阅档案资料、

走访询问当事人及关联人等方式进

行调查核实，杨早英家的情况属于

民间送养行为，不构成犯罪。收养

方后续办理了相关手续，目前孩子

健康成长，其他细节涉及未成年人

和养父母的隐私，不便透露。

为此，记者向云南睿信律师事

务所李发达律师咨询了相关法律问

题。他告诉记者，根据《关于依法惩

治拐卖妇女儿童犯罪的意见》（法发

〔2010〕7号）第17条之相关规定，不

是出于非法获利目的，而是迫于生

活困难，或者受重男轻女思想影响，

私自将没有独立生活能力的子女送

给他人抚养，属于民间送养行为，不

构成犯罪。显然，杨早英家属于此

类情形。

最后，记者问到近段时间停播的

原因时，小英说，看到网上关于她的

各种猜测和议论，特别是一些不好的

声音，确实有些难过，不知道怎么办，

所以想停下一段时间静一静。目前，

还是踏实带孩子、做农活，调整好后

还会继续发视频、做直播。

张志安教授认为，草根网红群

体往往缺乏足够的职业准备或心理

抗压能力，对其不经意或不自

主卷入的争议，部分网民

可更加宽容一些，同时

主播自身也可学习如何

应对质疑。面对网

暴风险，网红主

播 可 适 度 断

网，调整状

态后再真

诚与网民

沟 通 及

做 好 有

效澄清。

小英与村民拉家常

统筹 赵文宣
本报记者 夏体雷 文

龙宇丹 摄

干完农活，小英与小女
儿来了一个大大的拥抱。

小英切了一些野菜与饲料拌在一起喂牛


